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ゐ¿íÇÜÑíëó½ çíï £í äÜ¡Üä¡Ü ó ÖíÑññ½ï　, ôöÜ ç▲ ïí½ó ï½Ü¢ñöñ 

ÜßñÑóöáï　 ç ÖíÑñ¢ÖÜïöó Öíüóê ó£Ññ¿óú.

ぐñ¿íñ½, ôöÜß▲ äÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëÜ½ ÑÜïöíçó¿Ü çí½ 

ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨ-ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɵɣ ɲɤɚɮ (Ñí¿ññ — äëóßÜë) 

äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ÑÜ½íüÖñ½ êÜ£　úïöçñ ó 

ó½ññö Ñçí ÜöÑñ¿ñÖó　: çñëêÖññ ÜöÑñ¿ñÖóñ — êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ó 

Öó¢Öññ ÜöÑñ¿ñÖóñ — ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ.

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 

ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç äëó öñ½äñëíöÜëñ ç▲üñ 0°で.

Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 

£í½Üëí¢óçíÖó　 ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç ó Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ êëíÖñÖó　 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç (ÑÜ ÜÑÖÜÇÜ ÇÜÑí, ç £íçóïó½Üïöó Üö 
çóÑí äëÜÑÜ¡öí).

ぞíïöÜ　àí　 óÖïöëÜ¡îó　 äÜ½Ü¢ñö çí½ ß▲ïöëññ äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 

ï äëóßÜëÜ½, ç Öñú ïÜÑñë¢íöï　 Ü¡í£íÖó　 äÜ ñÇÜ äëíçó¿áÖÜ½Ü 
ó ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖó0. ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ 

óÖïöëÜ¡îó0 äñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí.

ごÖïöëÜ¡îó　 ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 Öñï¡Ü¿á¡óê öóäÜç äëóßÜëÜç, 

äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö ç¡¿0ôíöá ÜäóïíÖóñ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó 

ÜöÑñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú, ¡ÜöÜë▲ê Öñö ç çíüñú ½ÜÑñ¿ó. 

ごÖïöëÜ¡îó　 öí¡¢ñ Üäóï▲çíñö çíëóíÖö ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 No Frost, ÜßÜëÜÑÜçíÖÖÜÇÜ çñÖöó¿　öÜëÜ½ ó 

íçöÜ½íöóôñï¡ó½ ÜööíóçíÖóñ½.

だß　£íöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0 ó ÑëÜÇÜ0 äëó¿íÇíñ½Ü0 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0. ぢëó äñëñÑíôñ äëóßÜëí ÖÜçÜ½Ü ç¿íÑñ¿áîÜ Öñ 

£íßÜÑáöñ ç½ñïöñ ï Öó½ äñëñÑíöá öí¡¢ñ ~öó ÑÜ¡Ü½ñÖö▲.

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó ÖíêÜÑóöï　 

çÖÜöëó äëóßÜëí. ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó ó½ñ0àí　ï　 ~öó¡ñö¡í Öñ 

ïÜÜöçñöïöçÜñö çíüñ½Ü 　£▲¡Ü, £í½ñÖóöñ ññ Öí ÑëÜÇÜ0, ¡ÜöÜëí　 

äëó¿íÇíñöï　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ.

ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ Öñ ½Ü¢ñöñ 

ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. ëí£Ññ¿ «ばïöëíÖñÖóñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöñú»), Üßëíàíúöñïá ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ɋɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɧɚɣɬɢ ɜ ɛɪɨɲɸɪɟ «Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ».

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ

ɋɟɪɜɢɫɧɨɟ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
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� づíïäí¡Üúöñ ó Üï½Üöëóöñ äëóßÜë. ばäí¡Üç¡í äëñÑÖí£ÖíôñÖí 

Ñ¿　 £íàóö▲ äëóßÜëí ó ñÇÜ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç äëó 

öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ. ゑ ï¿Üôíñ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 öëíÖïäÜëöÖ▲ê 
äÜçëñ¢ÑñÖóú Öñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ äëóßÜë ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó 

Üßëíöóöñïá ç öÜëÇÜçÜ0 ÜëÇíÖó£íîó0, ÇÑñ ç▲ äëóÜßëñ¿ó 

äëóßÜë.

 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ. ɗɬɢɦ ɜɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɟ 

ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
� ぞí ÜÇ¿íê Ñçñëñú ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ëíïäÜë¡ó. でÖó½óöñ ëíïäÜë¡ó 

ó Öí óê ½ñïöÜ çïöíçáöñ £íÇ¿Üü¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ äëó¿íÇí0öï　 ç 

¡Ü½ä¿ñ¡öñ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
� ぢÜï¿ñ öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó äñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ 
~¿ñ¡öëÜïñöó ç▲Ññë¢óöñ äëóßÜë ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó 

äëóß¿. 2 ôíïí. ÄöÜ äÜ½Ü¢ñö ó£ßñ¢íöá ÖñäÜ¿íÑÜ¡ ç ëíßÜöñ 

äëóßÜëí ó£-£í çÜ£Ññúïöçó　 Öí ïóïöñ½Ü Üê¿í¢ÑñÖó　 äëó 

öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó 

ïöíÖÑíëöí½ó ó äëñÑäóïíÖó　½ó.

� ぢëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ç £í¡ë▲öÜ½ 

äÜ½ñàñÖóó. ぞñ¿á£　 ÜïöíÖíç¿óçíöá äëóßÜë Öí Üö¡ë▲öÜ½ 

çÜ£ÑÜêñ, Öí ÖñÇÜ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜäíÑíöá ¡íä¿ó ÑÜ¢Ñ　 ó 

ßë▲£Çó.

 ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɤɭɞɚ ɜɫɬɪɨɟɧ 

ɩɪɢɛɨɪ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɟ ɢɯ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
� だß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôíúöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó (ó£ç¿ñ¡óöñ 

çó¿¡Ü äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó) äñëñÑ 

Üôóïö¡Üú ó £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó. ぢëó Üö¡¿0ôñÖóó Üö ïñöó 

ßñëóöñïá £í çó¿¡Ü. ぞñ ö　Öóöñ £í ¡íßñ¿á!

� ぎï¿ó ç▲ Öñ ïÜßóëíñöñïá äÜ¿á£Üçíöáï　 äëóßÜëÜ½ ç 

öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ ó ó£ç¿ñ¡óöñ 

äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á ó£ ëÜ£ñö¡ó. ゑ▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

ëí£½ÜëÜ£áöñ ó Üôóïöóöñ äëóßÜë, Üïöíçáöñ ÑçñëîÜ 
äëóÜö¡ë▲öÜú.

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
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 Ⱦɥɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
� ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 

Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó äÜ£çÜÖóöñ ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.

� づñ½ÜÖö ó £í½ñÖÜ Ññöí¿ñú ó äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 

äëóßÜëí ç ÇíëíÖöóúÖ▲ú äñëóÜÑ ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá 

öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí. 

ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 

çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí ó öëíç½. 

ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú 

ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ 

£í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ óÇëíöá ï äëóßÜëÜ½.

� ばäí¡ÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ (ä¿ñÖ¡í, äñÖÜä¿íïö ó ö. Ñ.) ½Ü¢ñö 
äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 Ññöñú. だäíïÖÜïöá ÜÑÜüá　! 

びëíÖóöñ Üäí¡Üç¡Ü ç ÖñÑÜïöÜäÖÜ½ Ñ¿　 Ññöñú ½ñïöñ.

� ぢëóßÜë ïÜÜöçñöïöçÜñö çïñ½ äëñÑäóïíÖÖ▲½ ç Üß¿íïöó 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïöíÖÑíëöí½, ÖÜ Öñï½Üöë　 Öí ~öÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëí ¿0Ñá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

âó£óôñï¡ó½ó, ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ó äïóêóôñï¡ó½ó 

ïäÜïÜßÖÜïö　½ó, í öí¡¢ñ ¿0Ñá½ó, Öñ ó½ñ0àó½ó 

ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üä▲öí ó¿ó £ÖíÖóú Ñ¿　 ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, 

ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½. がíÖÖ▲ñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó öí¡¢ñ ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 Öí Ññöñú.

� ばäí¡Üç¡í ó£ÇÜöÜç¿ñÖí ó£ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ê ½íöñëóí¿Üç, 

¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ßñ£ Üàñëßí Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ 

äÜÑçñëÇíöá äñëñëíßÜö¡ñ, ï¡¿íÑóëÜçíöá Öí ïäñîóí¿áÖ▲ê 
äÜ¿óÇÜÖíê Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ÜöêÜÑÜç ó Üöó¿ó£óëÜçíöá.

 ばäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ó½ñ0ö ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 

½íë¡óëÜç¡Ü.

� だöï¿Ü¢óçüññ ó£Ññ¿óñ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ÖñäëóÇÜÑÖ▲½ 

Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ ÜöïÜñÑóÖóöñ äëóßÜë Üö 
~¿ñ¡öëÜïñöó ó Üßëñ¢áöñ äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á, öí¡ 
¡í¡ ÜÖ ½Ü¢ñö äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 óÇëí0àóê Ññöñú.

� だöï¿Ü¢óçüóú äëóßÜë ïÑíúöñ ç äÜÖ¡ö äëóñ½í Üöï¿Ü¢óçüñú 

ß▲öÜçÜú öñêÖó¡ó.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
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ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ȼɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ ɜɵɜɨɡɭ ɢ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ȼɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

� ぢëÜôóöíúöñ óÖïöëÜ¡îó0 äÜ ÜïöíÖÜç¡ñ äëóßÜëí.

� ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ Ñçñëî▲ äëóßÜëí  ôíàñ, Öñ¢ñ¿ó ~öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü.

� ゑëñ½　 Üö çëñ½ñÖó äëÜçñë　úöñ, ½Ü¢ñö ¿ó ïçÜßÜÑÖÜ îóë¡Ü¿óëÜçíöá çÜ£ÑÜê ï£íÑó äëóßÜëí.

� ごïäíëóöñ¿á, ¡ÜöÜë▲ú ÜïöíÖÜç¿ñÖ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ äëóßÜëí ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá çïñÇÑí ôóïö▲½ 

(ï½Üöëóöñ ëí£Ññ¿ «だôóïö¡í äëóßÜëí»).

� ぎï¿ó ÇíëíÖöóúÖ▲ú öí¿ÜÖ äÜçëñ¢ÑñÖ ó¿ó Üöñë　Ö, £í½ñÖóöñ ñÇÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ï¡Üëññ.

� びëíÖóöñ ïçÜó äëÜÑÜ¡ö▲ ç £í¡ë▲ö▲ê ¡ÜÖöñúÖñëíê ó¿ó ç ÑëÜÇÜú ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú Üäí¡Üç¡ñ.

� ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ ïöíçóöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, Ñíúöñ ñ½Ü Üê¿íÑóöáï　 ÑÜ ¡Ü½ÖíöÖÜú 

öñ½äñëíöÜë▲.

� づí£½ÜëÜ£áöñ ïçÜó £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.

� でÖó½óöñ 　àó¡ó ó ÑçñëîÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ öí¡, ¡í¡ ~öÜ Ü¡í£íÖÜ ç óÖïöëÜ¡îóó Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ 

½í¡ïó½í¿áÖÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ß▲ óïäÜ¿á£Üçíöá çÖÜöëñÖÖóú Üßéñ½.

� づí£½ÜëÜ£áöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ, ñï¿ó Öí ñÇÜ äÜçñëêÖÜïöó Üßëí£Üçí¿ï　 ¿ñÑ ÑÜ 3-5 ½½ 

öÜ¿àóÖ▲.

� ばÑÜïöÜçñëáöñïá, ôöÜ 　àó¡ó ëíçÖÜ½ñëÖÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ▲, í äëÜÑÜ¡ö▲ ëí£½ñàñÖ▲ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ôöÜ çÜ£ÑÜê ½Ü¢ñö ïçÜßÜÑÖÜ îóë¡Ü¿óëÜçíöá ( Üßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 

ëí£½ñàñÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¡í£íÖ▲ ç óÖïöëÜ¡îóó).

� ぢëóßÜë ÜßÜëÜÑÜçíÖ çñÖöó¿　öÜëÜ½, Öñ ß¿Ü¡óëÜúöñ ñÇÜ.
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� だßÜëÜÑÜçíÖóñ £íçóïóö Üö ½ÜÑñ¿ó äëóßÜëí.

� ゑ▲Ñçó¢Ö▲ñ 　àó¡ó £íàóàñÖ▲ Üö ç▲äíÑñÖó　. が¿　 ó£ç¿ñôñÖó　 　àó¡í ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ç▲ÑçóÖÜöá 

ó äëóäÜÑÖ　öá ïäñëñÑó.

* ゑ Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê.

A ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
1 ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
2 ずí½äÜô¡í çÖÜöëñÖÖñÇÜ 

ÜïçñàñÖó　
3 ぢÜ¿¡í, ëñÇÜ¿óëÜñ½í　 äÜ 

ç▲ïÜöñ
4 とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ÜçÜàñú ó 

âëÜ¡öÜç
5 がçñëÖí　 äÜ¿¡í (çíëóíÖö▲: 

Ç¿ÜßÜ¡í　, Ü£¡í　)

6 ぢÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡

B Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 

ɪɭɱɧɵɦ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ
7 éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　
8 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
9 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
10 がçñëÖí　 äÜ¿¡í*

11 ぐñ¿Üß Ñ¿　 ïöÜ¡í Üööí　çüñú 

çÜÑ▲*

12 ぞÜ¢¡í*

13 とÜ¿ñïó¡Ü*

B Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
 No Frost

7 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
8 éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　
9 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
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� だßÜëÜÑÜçíÖóñ £íçóïóö Üö ½ÜÑñ¿ó äëóßÜëí.

� ゑ▲Ñçó¢Ö▲ñ 　àó¡ó £íàóàñÖ▲ Üö ç▲äíÑñÖó　. が¿　 ó£ç¿ñôñÖó　 　àó¡í ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ç▲ÑçóÖÜöá 

ó äëóäÜÑÖ　öá ïäñëñÑó.

* ゑ Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê.

A ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
1 ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
2 ずí½äÜô¡í çÖÜöëñÖÖñÇÜ 

ÜïçñàñÖó　
3 ぢÜ¿¡í, ëñÇÜ¿óëÜñ½í　 äÜ 

ç▲ïÜöñ
4 とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ÜçÜàñú ó 

âëÜ¡öÜç
5 がçñëÖí　 äÜ¿¡í (çíëóíÖö▲: 

Ç¿ÜßÜ¡í　, Ü£¡í　)

6 ぢÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡

B Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 

ɪɭɱɧɵɦ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ
7 éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　
8 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
9 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
10 がçñëÖí　 äÜ¿¡í*

11 ぐñ¿Üß Ñ¿　 ïöÜ¡í Üööí　çüñú 

çÜÑ▲*

12 ぞÜ¢¡í*

13 とÜ¿ñïó¡Ü*

B Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
 No Frost

7 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
8 éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　
9 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
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� ばïöíÖÜçóöñ äëóßÜë ç ïÜêÜ½, äëÜçñöëóçíñ½Ü½ äÜ½ñàñÖóó. 

がÜäÜïöó½í　 öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ Ñ¿　 

äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ äëóßÜëí £íçóïóö Üö ñÇÜ ¡¿ó½íöóôñï¡ÜÇÜ 

¡¿íïïí. と¿ó½íöóôñï¡óú ¡¿íïï Ü¡í£íÖ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ 

äëóßÜëí.

Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɚɫɫ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
SN (ïÜßÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö 10 ÑÜ 32°C

N (ÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö 16 ÑÜ 32°C

ST (ïÜßöëÜäóôñï¡óú) Üö 16 ÑÜ 38°C

T (öëÜäóôñï¡óú) Üö 16 ÑÜ 43°C

が¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 öëíç½ ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí 

ÜïöíÖÜç¡Ü ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜó£çÜÑóöá Öñ ½ñÖññ ÑçÜê ôñ¿Üçñ¡.

� ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ç ëÜçÖÜ½, ÜïöÜúôóçÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó Öí öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó. でäñëñÑó ç Öó¢Öñú 

ôíïöó ó½ñ0öï　 Ñçñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó Ñ¿　 ç▲ëíçÖóçíÖó　 

äëóßÜëí, ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ ÖíêÜÑ　öï　 Ñçí ¡Ü¿ñïó¡í, 

¡ÜöÜë▲ñ Üß¿ñÇôí0ö äñëñ½ñàñÖóñ äëóßÜëí (öÜ¿á¡Ü ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
� が¿　 ïçÜßÜÑÖÜú îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí ó ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ 

Üê¿í¢ÑñÖó　 ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí Üïöíç¿　úöñ ïçñëêÜ ÖíÑ 

äëóßÜëÜ½ ïçÜßÜÑÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ç▲ïÜöÜú Öñ ½ñÖññ 5 ï½.

� ぜíüóÖñ äëó¿íÇí0öï　 Ñçí ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê âó¡ïíöÜëí, 

¡ÜöÜë▲ñ öëñßÜñöï　 äÜ½ñïöóöá Öí çñëê ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí. 

だÖó Öñ Ñí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ½ñàñÖó　 ½íüóÖ▲ ï¿óü¡Ü½ 

ß¿ó£¡Ü ïöñÖ▲ (öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê). ぱó¡ïíöÜë▲ 

äëÜó£çñÑñÖ▲ ÜÖóçñëïí¿áÖÜ £íçóïó½Ü Üö ëí£¿óôÖÜÇÜ 

ëíïïöÜ　Öó　 ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí Üö ½íüóÖ▲, äÜ~öÜ½Ü öëñßÜñöï　 

óê ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ äÜçñëÖÜöá ó çïöíçóöá ç ½íüóÖÜ.

� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ç £ÜÖñ Ññúïöçó　 äë　½▲ê 
ïÜ¿ÖñôÖ▲ê ¿Üôñú ó ë　ÑÜ½ ï óïöÜôÖó¡í½ó öñä¿í. ぎï¿ó 

~öÜÇÜ ó£ßñ¢íöá ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ, óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖÜ0 

ó£Ü¿　îóÜÖÖÜ0 äíÖñ¿á.

� でäñëñÑó ç Öó¢Öñú ôíïöó ÖíêÜÑ　öï　 ëÜô¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ 

ï¿Ü¢íö Ñ¿　 ÜÑÜßÖÜÇÜ äñëñ½ñàñÖó　 äëóßÜëí (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê). ぢëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ÜöÑñ¿áÖÜ 

ó¿ó ë　ÑÜ½ ï ¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿á0 ó¿ó ïöñÖÜú. が¿　 

ïçÜßÜÑÖÜÇÜ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ ó ó£ç¿ñôñÖó　 　àó¡Üç ó 

äÜ¿Ü¡ ïÜß¿0Ñíúöñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ëíïïöÜ　Öó　, Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí 

ïêñ½ñ ÜïöíÖÜç¡ó.

ȼɵɛɨɪ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:

* だöÖÜïóöï　 ¡ íääíëíöí½ OLD TIMER.

� ぢÜÑ¡¿0ôóöñ äëóßÜë ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ï äÜ½Üàá0 

äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　. でöñÖÖí　 ëÜ£ñö¡í ÑÜ¿¢Öí 

ó½ñöá £í£ñ½¿　0àóú ¡ÜÖöí¡ö (£í£ñ½¿　0àí　 üöñäïñ¿áÖí　 

ëÜ£ñö¡í). ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá, 

ïÜçäíÑí0ö ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ ó ôíïöÜöí, Ü¡í£íÖÖ▲ñ ç 

£íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ, ï âí¡öóôñï¡ó½ó äíëí½ñöëí½ó ïñöó.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó 

ïöíÖÑíëöí½ó ó äëñÑäóïíÖó　½ó.

ぢëóßÜë ç▲Ññë¢óçíñö ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ äñëñäíÑ▲ 

ÖÜ½óÖí¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö -6% ÑÜ 6%.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ

10



2
6
5
4
5
3

ȼɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɫɹ: ɤɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ №8, ɨɬɜɟɪɬɤɚ, ɤɥɸɱ torx 25, ɲɥɢɰɟɜɚɹ ɨɬɜɟɪɬɤɚ.

1. でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡ó ん ó ゑ1 ï äÜ½Üàá0 ü¿óîñçÜú Üöçñëö¡ó.

2. ぢÜ ÜôñëñÑó ïçñëêÜ çÖó£ Üö¡ëÜöóöñ ó ïÖó½óöñ üíëÖóë▲ C, D ó E1 ó Ñçñëî▲ F ó G. 

だïöÜëÜ¢ÖÜ Üßëíàíúöñïá ï Ñçñëîí½ó, ôöÜß▲ óê Öñ äÜçëñÑóöá.

3. げíÇ¿Üü¡ó ぞ äñëñïöíçáöñ Öí ÑëÜÇÜ0 ïöÜëÜÖÜ.
4. で äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲ äëó¡ëÜöóöñ Öó¢Öóú üíëÖóë ぎ2, ¡ÜöÜë▲ú äëó¿íÇíñöï　 ç 

¡Ü½ä¿ñ¡öñ. ぢÜÑ üíëÖóë äÜÑ¿Ü¢óöñ äëÜ¡¿íÑ¡Ü I.
5. ȼɟɪɯɧɹɹ ɞɜɟɪɰɚ F: ぞí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ äñëñïöíçáöñ çñëêÖóú üíëÖóë で ó çöÜ¿¡Ü 

J. でÖó½óöñ ÜÇëíÖóôóöñ¿á Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ ï çöÜ¿¡Üú K1 ó Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ 
ÜïöíÖÜçóöñ ÜÇëíÖóôóöñ¿á ï çöÜ¿¡Üú K2, ¡ÜöÜë▲ú äëó¿íÇíñöï　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ.

6. ɇɢɠɧɹɹ ɞɜɟɪɰɚ G: ぢñëñïöíçáöñ çöÜ¿¡ó L ó £íÇ¿Üü¡Ü M Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ.
7. ぢÜ ÜôñëñÑó ïÖó£Ü ççñëê ÜïöíÖÜçóöñ ó äëó¡ëÜöóöñ üíëÖóë▲ D ó C ó Ñçñëî▲ G ó F. ぞñ 

£íßÜÑáöñ äÜÑ¿Ü¢óöá äëÜ¡¿íÑ¡ó, ¡í¡ ÜÖó ß▲¿ó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ÑÜ ïÖ　öó　 Ñçñëî▲ I.

8. ばïöíÖÜçóöñ ¡ë▲ü¡ó A ó B2 (¡ë▲ü¡í B2 äëó¿íÇíñöï　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ).

9. ɉɟɪɟɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɱɤɢ: でÖó½óöñ £íÇ¿Üü¡ó, Üö¡ëÜöóöñ çóÖö▲ ó ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü Öí 

äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ. で äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲ äÜïöíçáöñ £íÇ¿Üü¡ó.

でÜêëíÖóöñ Ññöí¿ó B1, E1 ó K1 Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äñëñçñüóçíÖó　 Ñçñëî▲ ç ßÜÑÜàñ½.
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ

ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ I



2
6
5
4
5
3

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ: ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ № 8, ɨɬɜɟɪɬɤɚ, 

ɤɥɸɱ torx 25

ぢÜï¿ñ ÜöçóÖôóçíÖó　 ó¿ó äëóçóÖôóçíÖó　 üíëÖóëÜç ï¿ñÑÜñö 
ÜÑñë¢óçíöá ÑçñëîÜ, çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äíÑñÖó　 ó äÜçëñ¢ÑñÖóú.

1. でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü çñëêÖñÇÜ üíëÖóëí Ñçñëî▲ (¡ë▲ü¡Ü 
ïÜêëíÖóöñ Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äñëñçñüóçíÖó　 Ñçñëî▲ ç 

ßÜÑÜàñ½). でÖó½óöñ öí¡¢ñ ¡ë▲ü¡Ü Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú 

ïöÜëÜÖñ ¡ë▲ü¡ó çñëêÖñÇÜ üíëÖóëí (Öí ~öÜ ïöÜëÜÖÜ 
ï¿ñÑÜñö ÜïöíÖÜçóöá äëó¿Ü¢ñÖÖÜ0 ¡ë▲ü¡Ü çÜ çëñ½　 

½ÜÖöí¢í), ó ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ 

ç çñëêÖñú ôíïöó Ñçñëî▲.

2. だöçóÖöóöñ çóÖö▲ çñëêÖñÇÜ üíëÖóëí, ïÖó½óöñ çñëêÖ00 

ÑçñëîÜ ïÜ ïëñÑÖñÇÜ üíëÖóëí.

3 ゑ Öó¢Öñú ôíïöó çñëêÖñú Ñçñëî▲ ÜöçóÖöóöñ Üßí çóÖöí, 

¡ÜöÜë▲½ó ¡ëñäóöï　 ÜÇëíÖóôóöñ¿á Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ 

ï üíëÖóëÜ½ (ん), ó ïÖó½óöñ ñÇÜ. でÖ　ö▲ú ÜÇëíÖóôóöñ¿á 

ï¿ñÑÜñö ïÜêëíÖóöá Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äñëñçñüóçíÖó　 

Ñçñëî▲ ç ßÜÑÜàñ½. ぞí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ 

äëó¡ëñäóöñ äëó¿Ü¢ñÖÖ▲ú ÜÇëíÖóôóöñ¿á ï üíëÖóëÜ½.

4. だöçóÖöóöñ ïóïöñ½Ü äëóÖÜÑóöñ¿áÖÜÇÜ £í¡ë▲çíÖó　 Öñä¿ÜöÖÜ 

£í¡ë▲öÜú Ñçñëî▲ (ゑ), ó äëóçóÖöóöñ ññ ¡ äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú 

ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ (öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
5. だöçóÖöóöñ Üßí çóÖöí ïëñÑÖñÇÜ üíëÖóëí, ïÖó½óöñ ÑçñëîÜ ï 

Öó¢ÖñÇÜ üíëÖóëí. 

6. だöçóÖöóöñ çóÖö▲, ¡ÜöÜë▲½ó ¡ëñä　öï　 ÖñïÜàóñ ÖÜ¢¡ó 

(öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê). ゑ £íçóïó½Üïöó Üö çíëóíÖöí 

íääíëíöí ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äÜÖ¡öí 7 ó¿ó 7.1.

7. ぞí¡¿ÜÖóöñ íääíëíö Öí£íÑ (äÜÑ ÜÇ¿Ü½ Öñ ßÜ¿ññ 35°) 

öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ï£íÑó ¡ÜëäÜï Üäóëí¿ï　 Ü ïöñÖÜ. 
だöçóÖöóöñ çóÖö▲, ¡ÜöÜë▲½ó ¡ëñä　öï　 ÖñïÜàóñ ÖÜ¢¡ó (で) 

- ¿ñç▲ú ó äëíç▲ú, ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü (D) Öí ÖñïÜàñú ÖÜ¢¡ó, 

äñëñïöíçáöñ ññ Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ÖñïÜàÜ0. だö¡ëÜöóöñ, 

ÜöïöëíÖóöñ ó äÜ½ñÖ　úöñ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú £íÇ¿Üü¡Ü £íàñ¿¡ó 

(E) ó £íÇ¿Üü¡Ü (F) (ÜöÖÜïóöï　 ¡ ½ÜÑñ¿　½ ï ïóïöñ½Üú 

äëóÖÜÑóöñ¿áÖÜÇÜ £í¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲). だöçóÖöóöñ öëó 

çóÖöí, ¡ÜöÜë▲½ó ¡ëñäóöï　 Öó¢Öóú üíëÖóë (üíëÖóë 

ï¿ñÑÜñö ïÜêëíÖóöá  Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äñëñçñüóçíÖó　 

Ñçñëî▲ ç ßÜÑÜàñ½), Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ 

£í¡ëñäóöñ äëó¿Ü¢ñÖÖ▲ú Öó¢Öóú üíëÖóë.  
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ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ II
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7.1. ぞí¡¿ÜÖóöñ íääíëíö Öí£íÑ (äÜÑ ÜÇ¿Ü½ Öñ ßÜ¿ññ 35°) öí¡ó½ 

Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ï£íÑó ¡ÜëäÜï Üäóëí¿ï　 Öí ïöñÖÜ.
 だöçóÖöóöñ öëó çóÖöí, ¡ÜöÜë▲½ó ¡ëñäóöï　 Öó¢Öóú 

üíëÖóë (üíëÖóë ï¿ñÑÜñö ïÜêëíÖóöá Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ 

äñëñçñüóçíÖó　 Ñçñëî▲ ç ßÜÑÜàñ½), ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú 

ïöÜëÜÖ▲ äëóçóÖöóöñ Öó¢Öóú üíëÖóë, äëó¿íÇíñ½▲ú ç 

¡Ü½ä¿ñ¡öñ. だöçñëïöó　 Öí ½ñïöñ ïÖ　öÜÇÜ üíëÖóëí £í¡ëÜúöñ 

£íÇ¿Üü¡í½ó.

8. ぞí Öó¢Öñú Ñçñëîñ äÜçöÜëóöñ çïñ Ññúïöçó　, Ü¡í£íÖÖ▲ñ ç 

ää. 3 ó 4. ぎï¿ó íääíëíö Öñ ÜßÜëÜÑÜçíÖ ÜÇëíÖóôóöñ¿ñ½ ÜÇ¿í 

Üö¡ë▲çíÖó　 Öó¢Öñú Ñçñëî▲, äñëñïöíçáöñ üíëÖóë (G) ó 

äëÜ¡¿íÑ¡Ü Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ Ñçñëî▲.

9. ぢëÜÑÜ¿¢íúöñ äëÜîñÑÜëÜ ½ÜÖöí¢í ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ.

ぢëó½ñôíÖóñ:

� ゑ íääíëíöíê OLD TIMER äñëñçñüóçíÖóñ Ñçñëñú 

ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ



2
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A ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ., ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ «Ȼɵɫɬɪɨɟ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ»

ɉȺɇȿɅɖ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə I
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ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɨɦ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ
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ɉȺɇȿɅɖ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə II

A ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
B Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí äëóßÜë ç¡¿0ôñÖ
C Ʉɧɨɩɤɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
D Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ½óÇíñö äëó äëñç▲üñÖóó öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
E Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. «Ȼɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ»

F Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» 

G Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɞɢɫɩɥɟɣ: äÜ¡í£▲çíñö âí¡öóôñï¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ — Üö 
+1 ÑÜ +9°で*

* ゑ Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê.
ɇɚɞɩɢɫɶ No Frost ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ.
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ äÜ 

Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ max. げíÇÜëóöï　 ¿í½äÜô¡í ȼ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê).

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ, öí¡ ôöÜß▲ ßÜëÜ£Ñ¡í Öí ëÜô¡ñ 

ß▲¿í ç äÜ¿Ü¢ñÖóó  (äëóßÜë ç▲¡¿0ôñÖ, ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ 

Öíäë　¢ñÖóñ½).

� どñ½äñëíöÜëí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ Ⱥ ó 

ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö min ÑÜ max.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëÜô¡ó öñë½Üïöíöí — eɫɨ.

� ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ß¿ó¢ñ ¡ max Ü£Öíôíñö ßÜ¿ññ 

Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ (êÜ¿ÜÑÖññ), äÜ¿Ü¢ñÖóñ ß¿ó¢ñ ¡ min 

— ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Ü0 (öñä¿ññ).

� ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç äÜ½ñàñÖóó, ÇÑñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ äëóßÜë, 

Öó¢ñ 16°で, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ÜïöíÖÜçóöá äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ max.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
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� ゑ äëóßÜëíê ç öñ½äñëíöÜëÖ▲½ Ñóïä¿ññ½ çÜ çëñ½　 

ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ £ÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ ½óÇíñö, 
äÜ¡í£▲çí　 äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ. とÜÇÑí 

öñ½äñëíöÜëí äñëñïöíÖñö ½óÇíöá, £ÖíôñÖóñ íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ïÜêëíÖóöï　.ぢëó äñëçÜ½ äÜÑ¡¿0ôñÖóó Öí öñ½äñëíöÜëÖÜ½ 

Ñóïä¿ññ ½óÇíñö £ÖíôñÖóñ +9°で. ÄöÜ £ÖíôñÖóñ ç▲çÜÑóöï　 

Öí Ñóïä¿ññ ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í öñ½äñëíöÜëí Öñ ïöíÖñö Öó¢ñ 

ÑíÖÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　. げíöñ½ Ñóïä¿ñú äñëñïöíñö ½óÇíöá ó 

ÜöÜßëí¢íñö âí¡öóôñï¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ.

� «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» óïäÜ¿á£Üñöï　 äëó äñëçÜ½ 

ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £íÇëÜ£¡ñ 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 

(ï½. ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ»). ぎï¿ó ç▲ Öñ ç▲¡¿0ôóöñ 

âÜÖ¡îó0, ÜÖí ç▲¡¿0ôóöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 

ôñëñ£ Ñçí ÑÖ　.

Ȼɵɫɬɪɨɟ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
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ぢëó äëñç▲üñÖóó ÑÜäÜïöó½Üú öñ½äñëíöÜë▲ ç¡¿0ôíñöï　 

äëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó ½óÇíñö ¿í½äÜô¡í D. 

ゑ ½ÜÑñ¿　ê ï Ñóïä¿ññ½ ½óÇíñö öñ½äñëíöÜëí (+9°で). 

でóÇÖí¿ó£íîó　 íçöÜ½íöóôñï¡ó ç▲¡¿0ôóöï　, ¡ÜÇÑí öñ½äñëíöÜëí 

ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ ÑÜïöóÇÖñö £ÖíôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ Öñö 
ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó äëñÑÜï½ÜöëñÖí 24-ôíïÜçí　 

ÜöïëÜô¡í äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñú ïóÇÖí¿ó£íîóó Ñ¿　 

äëñÑÜöçëíàñÖó　 ññ í¡öóçíîóó ßñ£ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó.

� げçÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　 Üö¡¿0ôíñöï　 ¡ÖÜä¡Üú C.

� げçÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ç¡¿0ôíñöï　 ¡í¢Ñ▲ñ 24 ôíïí, ñï¿ó 

öñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ Öñ ÑÜïöíöÜôÖÜ Öó£¡í　 ó 

ïÜàñïöçÜñö ëóï¡ äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

� ずí½äÜô¡í D íçöÜ½íöóôñï¡ó äÜÇíïÖñö, ¡ÜÇÑí öñ½äñëíöÜëí 

ÑÜïöíöÜôÖÜ äÜÖó£óöï　.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 âí¡öóôñï¡í　 öñ½äñëíöÜëí ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ (äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜÑÖÜ£ÖíôÖÜñ ôóï¿Ü).

ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ £ÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ 

½óÇíñö, äÜ¡í£▲çí　 äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ. 

げÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ öí¡¢ñ ½óÇíñö, ñï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç 

äëóßÜëñ äëñç▲üíñö ÑÜäÜïöó½▲ú ÜëÜçñÖá (ñïöá ëóï¡ äÜëôó 

äëÜÑÜ¡öÜç).

ɋɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 

ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ 

ɞɢɫɩɥɟɣ
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ぢëóßÜë ï çñÖöó¿ñ½ ó öñ½äñëíöÜëÖ▲½ Ñóïä¿ññ½

A Ɋɭɱɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ/ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
B Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí äëóßÜë ç¡¿0ôñÖ
C Ʉɧɨɩɤɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
D Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ½óÇíñö äëó äëñç▲üñÖóó öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
E Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
F Ʌɚɦɩɨɱɤɚ: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»

G Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɞɢɫɩɥɟɣ: äÜ¡í£▲çíñö âí¡öóôñï¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ Üö +1 ÑÜ +9°で 

ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ó ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ – Üö -16 ÑÜ -24°で ó SF («ゐ▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ»)

で äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó Ⱥ ç▲ßñëóöñ ÜöÑñ¿ñÖóñ, öñ½äñëíöÜëí 

¡ÜöÜëÜÇÜ ßÜÑñö ç▲çÜÑóöáï　 Öí Ñóïä¿ññ ó öñ½äñëíöÜëÜ 
¡ÜöÜëÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖÜçóöá ï äÜ½Üàá0 ¡ÖÜä¡ó ȿ. ぢëó ç▲ßÜëñ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 íääíëíöí ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ßÜëÜ£Ñ¡í Öí ëÜô¡ñ 

Ü¡í£▲çíñö Öí ÜßÜ£ÖíôñÖÖÜ0 Üß¿íïöá.

ȼɵɛɨɪ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ/

ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
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ɉȺɇȿɅɖ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə III
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
で äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó Ⱥ ç▲ßñëóöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ ó, 

ÜÑñë¢óçí　 ¡ÖÜä¡Ü ȿ 3 ïñ¡ÜÖÑ▲, ç¡¿0ôóöñ äëóßÜë. ゑ¡¿0ôíöï　 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖó　. とÜÇÑí äëóßÜë 

ç¡¿0ôñÖ, ïçñöóöï　 ¿í½äÜô¡í ȼ. ぶöÜß▲ îñ¿ó¡Ü½ ç▲¡¿0ôóöá 

äëóßÜë, Öí¢½óöñ ó ÜÑñë¢óçíúöñ ¡ÖÜä¡Ü ȿ 3 ïñ¡ÜÖÑ▲.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
ゑ ½ÜÑñ¿　ê, ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲ê öñ½äñëíöÜëÖ▲½ Ñóïä¿ññ½, ½Ü¢ÖÜ 

Üö¡¿0ôóöá êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ, í ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ Üïöíçóöá 

ç¡¿0ôñÖÖ▲½.

ゑ¡¿0ôóöñ äëóßÜë äÜ¿ÖÜïöá0. ɋ äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó Ⱥ ç▲ßñëóöñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ ó, ÜÑñë¢óçí　 ¡ÖÜä¡Ü ȿ 3 ïñ¡ÜÖÑ▲, 

ç▲¡¿0ôóöñ ɟɝɨ. ぶöÜß▲ ïÖÜçí ç¡¿0ôóöá êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ 

ÜöÑñ¿ñÖóñ, Öí¢½óöñ ó ÜÑñë¢óçíúöñ ¡ÖÜä¡Ü ぎ 3 ïñ¡ÜÖÑ▲.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
で äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó Ⱥ ç▲ßñëóöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ó¿ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ 

ÜöÑñ¿ñÖóñ ó ¡ÖÜä¡Üú ȿ ÜïöíÖÜçóöñ ÖñÜßêÜÑó½Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ. どñ½äñëíöÜëí ó£½ñÖ　ñöï　 îó¡¿óôÖÜ Üö 
½í¡ïó½í¿áÖÜú ÑÜ ½óÖó½í¿áÖÜú, Ñ¿　 ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 — ÑÜ ÜïöíÖÜç¡ó SF («ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»). 

ぢÜï¿ñ ç▲ßÜëí öñ½äñëíöÜë▲ ôñëñ£ 5 ïñ¡ÜÖÑ £ÖíôñÖóñ 

íçöÜ½íöóôñï¡ó ïÜêëíÖ　ñöï　, Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 

öñ¡Üàí　 öñ½äñëíöÜëí ç▲ßëíÖÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

Ȼɵɫɬɪɨɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
で äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó Ⱥ ç▲ßñëóöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ. 

とÜëÜö¡ó½ó Öí¢íöó　½ó Öí ¡ÖÜä¡Ü ȿ ÜïöíÖÜçóöñ âÜÖ¡îó0 

«ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» (SF) ó äÜÑÜ¢Ñóöñ 5 ïñ¡ÜÖÑ Ñ¿　 

íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ ïÜêëíÖñÖó　 ÜïöíÖÜç¡ó. げíÇÜëóöï　 ¿í½äÜô¡í 

F. ぎï¿ó ç▲ Öñ ç▲¡¿0ôóöñ ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0, ÜÖí ç▲¡¿0ôóöï　 

íçöÜ½íöóôñï¡ó (äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ôñëñ£ Ñçí ÑÖ　).

ごïäÜ¿á£Üúöñ ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0 äëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó 

äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £í¡¿íÑ▲çíÖóó ßÜ¿áüÜÇÜ 

¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
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ぢëó äëñç▲üñÖóó ÑÜäÜïöó½Üú öñ½äñëíöÜë▲ ç¡¿0ôíñöï　 

äëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó ½óÇíñö ¿í½äÜô¡í D.

� げçÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　 Üö¡¿0ôíñöï　 ¡ÖÜä¡Üú C. 

ずí½äÜô¡í D íçöÜ½íöóôñï¡ó äÜÇíïÖñö, ¡ÜÇÑí öñ½äñëíöÜëí ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ÑÜïöóÇÖñö £ÖíôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ 

Öñö ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

� げçÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ç¡¿0ôíñöï　 ¡í¢Ñ▲ñ 24 ôíïí, ñï¿ó 

öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öñ ÑÜïöíöÜôÖÜ 

Öó£¡í　 ó ïÜàñïöçÜñö ëóï¡ äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç. げçÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿ íçöÜ½íöóôñï¡ó ç▲¡¿0ôóöï　, ¡ÜÇÑí öñ½äñëíöÜëí ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ÑÜïöóÇÖñö £ÖíôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ 

Öñö ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó äëñÑÜï½ÜöëñÖí 24-ôíïÜçí　 

ÜöïëÜô¡í äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñú ïóÇÖí¿ó£íîóó Ñ¿　 

äëñÑÜöçëíàñÖó　 ññ í¡öóçíîóó ßñ£ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 âí¡öóôñï¡í　 öñ½äñëíöÜëí ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ (äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜÑÖÜ£ÖíôÖÜñ ôóï¿Ü) ó¿ó 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ (Üöëóîíöñ¿áÖÜñ ÑçÜ£ÖíôÖÜñ ôóï¿Ü) ÜöÑñ¿ñÖóó.

ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ £ÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ 

½óÇíñö, äÜ¡í£▲çí　 äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ. 

げÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ öí¡¢ñ ½óÇíñö, ñï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó äëñç▲üíñö ÑÜäÜïöó½▲ú ÜëÜçñÖá 

(ñïöá ëóï¡ äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç).

ɋɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 

ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ 

ɞɢɫɩɥɟɣ
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A ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
B ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
C Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
D Ʉɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ: ïçñöóöï　 äëó äëñç▲üñÖóó ÑÜäÜïöó½Üú öñ½äñëíöÜë▲

ɉɪɢɛɨɪ ɫ ɞɜɭɦɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚɦɢ

Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ äÜ 

Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ Max.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ÜßëíöÖÜ, öí¡ ôöÜß▲ £Öí¡ ïöëñ¿¡ó 

ß▲¿ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó  (äëóßÜë ç▲¡¿0ôñÖ, ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ 

Öíäë　¢ñÖóñ½).

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
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ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɨɦ: ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ
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ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ȼ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ äÜ 

Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ Max.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ȼ ÜßëíöÖÜ, öí¡ ôöÜß▲ £Öí¡ ïöëñ¿¡ó 

ß▲¿ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó  (äëóßÜë ç▲¡¿0ôñÖ, ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ 

Öíäë　¢ñÖóñ½).

どñ½äñëíöÜëí ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ Ⱥ ó ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö Min. ÑÜ 

Max.

どñ½äñëíöÜëí êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ȼ ó ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö Min. ÑÜ 

Max.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 

öñë½Üïöíöí — äÜïñëñÑóÖñ ½ñ¢ÑÜ Min. ó Max.

� ご£½ñÖñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ç¿ó　ñö Öí 

öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó äëóßÜëí. ȼ ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ 

ëñÇÜ¿óëÜúöñ öñ½äñëíöÜëÜ ç äëóßÜëñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½. 

ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ß¿ó¢ñ ¡ Max. Ü£Öíôíñö ßÜ¿ññ 

Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ (êÜ¿ÜÑÖññ), äÜ¿Ü¢ñÖóñ ß¿ó¢ñ ¡ 
Min. — ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Ü0 (öñä¿ññ).

� Ʉɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ D ɝɨɪɢɬ, ñï¿ó öñ½äñëíöÜëí 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 äÜÑÖ　¿íïá ç▲üñ ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ 

£ÖíôñÖó　. ずí½äÜô¡í íçöÜ½íöóôñï¡ó äÜÇíïÖñö, ¡ÜÇÑí 

öñ½äñëíöÜëí ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í ÑÜïöíöÜôÖÜ äÜÖó£óöï　 ó Öñ 

ßÜÑñö ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ «ばïöëíÖñÖóñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöñú»).

� ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» óïäÜ¿á£Üñöï　 äëó äñëçÜ½ 

ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £íÇëÜ£¡ñ 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ 

«げí½Üëí¢óçíÖóñ»).

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

Ȼɵɫɬɪɨɟ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
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ɉɪɢɛɨɪ ɫ ɨɞɧɢɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɛɟɡ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ

A ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
B Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ

ɉȺɇȿɅɖ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə V
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ɉɪɢɛɨɪ ɫ ɨɞɧɢɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɫ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ

A ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
B Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ äÜ 

Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ Max.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ÜßëíöÖÜ, öí¡ ôöÜß▲ £Öí¡ ïöëñ¿¡ó 

ß▲¿ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó  (äëóßÜë ç▲¡¿0ôñÖ, ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ 

Öíäë　¢ñÖóñ½).

� どñ½äñëíöÜëí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ Ⱥ ó 

ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö Min. ÑÜ Max.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 

öñë½Üïöíöí — äÜïñëñÑóÖñ ½ñ¢ÑÜ Min. ó Max.

� ご£½ñÖñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ç¿ó　ñö Öí 

öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó äëóßÜëí. ȼ ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ 

ëñÇÜ¿óëÜúöñ öñ½äñëíöÜëÜ ç äëóßÜëñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½. 

ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ß¿ó¢ñ ¡ Max. Ü£Öíôíñö ßÜ¿ññ 

Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ (êÜ¿ÜÑÖññ), äÜ¿Ü¢ñÖóñ ß¿ó¢ñ ¡ 
Min. — ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Ü0 (öñä¿ññ).

� ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç äÜ½ñàñÖóó, ÇÑñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ äëóßÜë, 

Öó¢ñ 16°で, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ÜïöíÖÜçóöá äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ Max.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
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� ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» óïäÜ¿á£Üñöï　 äëó äñëçÜ½ 

ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £íÇëÜ£¡ñ 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ 

«げí½Üëí¢óçíÖóñ»).

� ゑñÖöó¿　öÜë ïäÜïÜßïöçÜñö ëíçÖÜ½ñëÖÜ½Ü ëíïäëñÑñ¿ñÖó0 

öñ½äñëíöÜë▲ ó ß▲ïöëÜ½Ü Üê¿í¢ÑñÖó0, í öí¡¢ñ Ü½ñÖáüíñö 
Üßëí£ÜçíÖóñ ¡ÜÖÑñÖïíöí Öí çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïö　ê. 
ゑñÖöó¿　öÜë ëíßÜöíñö äëó ëíßÜöí0àñ½ ¡Ü½äëñïïÜëñ.

� ゑñÖöó¿　öÜë ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç¡¿0ôíöá ¡í¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 

âÜÖ¡îó0:

 - äëó äÜç▲üñÖÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ç äÜ½ñàñÖóó (ç▲üñ 30°で),

 - äëó äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó (ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ),

 - äëó £í¡¿íÑ¡ñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç 

(«ごÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ»).

� ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ

ɜɤɥ. =                      ɜɵɤɥ. = 0

Ʉɨɝɞɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ ɫɜɟɬɢɬɫɹ 

ɤɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ çñÖöó¿　öÜëí 

Üçñ¿óôóçíñöï　 äÜöëñß¿ñÖóñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó äÜÖó¢íñöï　 

öñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ.

ぢÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ÜïöíÖÜç¡Ü öñ½äñëíöÜë▲:

    -  äëó ç¡¿0ôñÖÖÜ½ çñÖöó¿　öÜëñ: ÜïöíÖÜçóöá ç Ñóíäí£ÜÖñ 

½ñ¢ÑÜ Min. ó   (Üö½ñôñÖÜ äÜÖ¡öóëÖÜú ¿óÖóñú),

    -  äëó ç▲¡¿0ôñÖÖÜ½ çñÖöó¿　öÜëñ: ç Ñóíäí£ÜÖñ ½ñ¢ÑÜ   

ó Max. 

づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó 

¡ÜïçñÖÖÜ ç¿ó　ñö Öí öñ½äñëíöÜëÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

Ȼɵɫɬɪɨɟ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ

ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)               
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Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɡɨɧɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ:

– ȼɟɪɯɧɹɹ ɡɨɧɚ: ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, ê¿ñß, çóÖÜ, 

ç▲äñô¡í.

– ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɡɨɧɚ: ½Ü¿ÜôÖ▲ñ ó ÇÜöÜç▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

Ññïñëö▲, ïÜ¡ó, äóçÜ, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí.

– ɇɢɠɧɹɹ ɡɨɧɚ: ½　ïÜ, ½　ïÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, Ññ¿ó¡íöñï▲.

– Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ: ïçñ¢óñ âëÜ¡ö▲, 

ÜçÜàó, ïí¿íö, ¡ÜëÖñä¿ÜÑ▲, ¡íëöÜâñ¿á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡, 
äÜ½óÑÜë▲, öëÜäóôñï¡óñ âëÜ¡ö▲, ¡çíüñÖí　 ¡íäÜïöí, ëñäí.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɡɨɧɵ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ:

– ȼɟɪɯɧɢɟ/ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɤɢ: 　úîí, ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü, 

ï▲ë.

– ɇɢɠɧɢɟ ɩɨɥɤɢ: Öíäóö¡ó ç ¢ñïö　Ö▲ê ßíÖ¡íê ó ßÜö▲¿¡íê.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɡɨɧɵ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ:

– ɉɨɥɤɚ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ: 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ ÜçÜàó ç Üäí¡Üç¡ñ, ½ÜëÜ¢ñÖÜñ, ¿ñÑ.

– Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɡɨɧɵ: £í½Üëí¢óçíÖóñ ó êëíÖñÖóñ 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ ó 

êëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç»).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
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 ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɵ ɢɥɢ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɟɦɤɨɫɬɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɚɩɚɯɢ ɢ ɜɥɚɝɭ ɢ ɧɟ ɜɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɨɬ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

 ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ 

ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ, ɥɟɬɭɱɢɟ ɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ.

 Ȼɭɬɵɥɤɢ ɫ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɯɪɚɧɢɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ, ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɷɮɢɪɧɵɟ 

ɦɚɫɥɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɤɨɠɭɪɟ ɥɢɦɨɧɚ ɢ 

ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ, ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɬ. ɩ. ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɫɬɚɪɟɧɢɸ.

 ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɨ ɩɨɪɱɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 

«Ɉɱɢɫɬɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ»).

 ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɦɚ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɢɡ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

� ぢÜ¿¡ó çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ½Ü¢ÖÜ 

äñëñïöíç¿　öá äÜ ç▲ïÜöñ. ぢÜ¿¡ó £íàóàñÖ▲ Üö ç▲äíÑñÖó　 

ÜÇëíÖóôóöñ¿ñ½.

 ぢÜ¿¡Ü ½Ü¢ÖÜ ç▲ÖÜöá ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　: Ñ¿　 ~öÜÇÜ 

äÜö　Öóöñ äÜ¿¡Ü Öí ïñß　, äëóäÜÑÖó½óöñ äñëñÑÖ00 ôíïöá 

äÜ¿¡ó ó ç▲Öáöñ. で¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ êëíÖóöñ Öí 

äÜ¿¡ñ ï£íÑó, ÇÑñ êÜ¿ÜÑÖññ çïñÇÜ.

� ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÑñ¿ó ÜßÜëÜÑÜçíÖ▲ Ññë¢íöñ¿ñ½ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡, 
¡ÜöÜë▲ú äÜ£çÜ¿　ñö êëíÖóöá ßÜö▲¿¡ó ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó. がñë¢íöñ¿á £íàóàñÖ Üö ç▲äíÑñÖó　. ぎÇÜ 

½Ü¢ÖÜ ó£ç¿ñôá öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó ÜÖ äÜïöÜú, Ñ¿　 

ôñÇÜ ï¿ñÇ¡í äëóäÜÑÖó½óöñ äñëñÑÖ00 ôíïöá Ññë¢íöñ¿　 ó 

äÜö　Öóöñ Öí ïñß　. ばïöíÖíç¿óçíúöñ Ññë¢íöñ¿á Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ 

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ 

ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)
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とÜÖöñúÖñë FreshZone äÜ£çÜ¿　ñö ïÜêëíÖ　öá ßÜ¿áüÜú 

íïïÜëöó½ñÖö ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ 

ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. ぢëÜÑÜ¡ö▲ Üïöí0öï　 ïçñ¢ó½ó 

ÑÜ¿áüñ, ïÜêëíÖ　0ö ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ú ç¡Üï ó äóöíöñ¿áÖ▲ñ 

ïçÜúïöçí.

ゑ ¡ÜÖöñúÖñëñ FreshZone âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó ÑÜ¿áüñ ïÜêëíÖ　0ö 
ïçñ¢óú, äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ú çóÑ.

が¿　 äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ¡ÜÖöñúÖñë ß▲¿ 

ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲ö.
� ばëÜçñÖá ç¿í¢ÖÜïöó ç ¡ÜÖöñúÖñëñ £íçóïóö Üö ïÜÑñë¢íÖó　 

ç¿íÇó ç êëíÖ　àóêï　 ç Öñ½ äëÜÑÜ¡öíê, ó Üö ôíïöÜö▲ ñÇÜ 

Üö¡ë▲çíÖó　.

� ぢÜ¡Üäí　 äëÜÑÜ¡ö▲, äëÜçñë　úöñ óê ïçñ¢ñïöá, öí¡ ¡í¡ Üö 
~öÜÇÜ £íçóïóö ¡íôñïöçÜ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá êëíÖñÖó　.

öí¡, ôöÜß▲ Ñ¿óÖí ßÜö▲¿Ü¡ Öñ äëñä　öïöçÜçí¿í £í¡ë▲çíÖó0 

Ñçñëî▲. 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í Ññë¢íöñ¿　 ïÜïöíç¿　ñö 9 ßÜö▲¿Ü¡ 
Üßéñ½Ü½ 0,75 ¿ (Üßàó½ çñïÜ½ ÑÜ 13 ¡Ç) - ï½. ~öó¡ñö¡Ü ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ, ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲.

� とÜÖöñúÖñë äÜÑ ïöñ¡¿　ÖÖÜú äÜ¿¡Üú ç Öó¢Öñú ôíïöó 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 

ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç. ゑ ~öÜ½ ¡ÜÖöñúÖñëñ ÜßñïäñôñÖ 

Üäöó½í¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ç¿í¢ÖÜïöó, äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóú 

ç▲ïÜüóçíÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ Üäí¡ÜçíÖ▲, ôöÜß▲ Öñ ç▲Ññ¿　öá £íäíêó ó 

ç¿íÇÜ ó Öñ çäóö▲çíöá óê Üö ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぞí çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 

ÖíêÜÑ　öï　 äÜ¿¡ó (ñ½¡Üïöó), äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 

êëíÖñÖó　 ï▲ëí, ï¿óçÜôÖÜÇÜ ½íï¿í, 　óî, úÜÇÜëöí, äëÜÑÜ¡öÜç 

ç ÖñßÜ¿áüóê Üäí¡Üç¡íê, ö0ßó¡Üç, ¡ÜÖïñëçÜç ó ö. ä. ゑ 

Öó¢Öñú ôíïöó Ñçñëî▲ ÖíêÜÑóöï　 äÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ 

ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
éúîí, ½íëóÖíÑ▲, ¡ÜäôñÖÜïöó ÑÜ 10 ÑÖñú
で▲ë ÑÜ 10 ÑÖñú
とÜëÖñä¿ÜÑ▲ ÑÜ 8 ÑÖñú
で¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü ÑÜ 7 ÑÖñú
がñïñëö▲, âëÜ¡ö▲, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, 

ï▲ëÜñ ½　ïÜ (¡ÜïÜ¡) ÑÜ 2 ÑÖñú

づ▲ßí, ½　ïÖÜú âíëü, ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ 1 ÑÖ　

ɋɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
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� ぞñÜäí¡ÜçíÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ¢óçÜöÖÜÇÜ ó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ 

äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　 êëíÖóöñ ëí£Ññ¿áÖÜ ó¿ó Üäí¡Üç▲çíúöñ. 

ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ ¡ÜÖöí¡öí ëí£¿óôÖ▲ê ïÜëöÜç ½　ïí. びëíÖóöñ 

½　ïÜ ç ÜöÑñ¿áÖÜú Üäí¡Üç¡ñ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 

ßÜ¿ñ£ÖñöçÜëÖ▲ê ßí¡öñëóú ç êëíÖ　àóêï　 ë　ÑÜ½ äëÜÑÜ¡öíê, 
ñï¿ó ½　ïÜ óïäÜëöóöï　.

� げí 30-60 ½óÖÜö äñëñÑ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ ç▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö ó£ 
¡ÜÖöñúÖñëí. だëóÇóÖí¿áÖ▲ú íëÜ½íö ó ç¡Üï äëÜÑÜ¡öí 　ëôñ 

äëÜ　ç　öï　 äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ.

� ぶÜçïöçóöñ¿áÖ▲ñ ¡ Öó£¡ó½ öñ½äñëíöÜëí½ äëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ 

Öñ¿á£　 êëíÖóöá ç ¡ÜÖöñúÖñëñ FreshZone: íÖíÖíï, íçÜ¡íÑÜ, 

ßíÖíÖ▲, Ü¿óç¡ó, ¡íëöÜâñ¿á, ßí¡¿í¢íÖ▲, ÜÇÜëî▲, âíïÜ¿á, 

ßÜ¿Çíëï¡óú äñëñî, Ñ▲Öó, íëßÜ£▲, ö▲¡çí ó ÑëÜÇóñ.

 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɡɚ ɫɭɬɤɢ, ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ 

ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɂɚɝɪɭɡɤɚ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɩɨɬɟɪɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

� げí 24 ôíïí äñëñÑ £í½Üëí¢óçíÖóñ½ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç 

ç¡¿0ôóöñ «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»:

 – ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ I: äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ SF/SUPER,

 – ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ II ɢ III: Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ȿ (ÇÜëóö 
¿í½äÜô¡í F),

 – ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ IV: äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ SF/    ,

 – ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ V ɫ ɢ ɛɟɡ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ: ÜïöíÖÜçóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ äÜïñëñÑóÖñ ½ñ¢ÑÜ Min. ó Max., 

çñÖöó¿　öÜë ç▲¡¿0ôñÖ.

でçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡íïíöáï　 Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç!

ゑ çñëêÖñú ôíïöó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 äÜÑ äÜöÜ¿¡Ü½ 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Üïöíçóöá ÑÜïöíöÜôÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 

îóë¡Ü¿　îóó êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí, äÜ~öÜ½Ü Öñ £íÇëÜ¢íúöñ 

äëÜÑÜ¡ö▲ ç▲üñ Ü¡í£íÖÖÜú ÇëíÖóî▲ £íÇëÜ£¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê), ¡í¡ äÜ¡í£íÖÜ Öí ëóïÜÖ¡ñ.

� «ゐ▲ïöë▲½ £í½Üëí¢óçíÖóñ½» Öñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 

äÜ¿á£Üçíöáï　 äëó £í½Üëí¢óçíÖóó ÑÜ 2 ¡Ç ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
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� ぶñëñ£ 24 ôíïí äëÜÑÜ¡ö▲ ½Ü¢ÖÜ äñëñ¿Ü¢óöá ç ÑëÜÇóñ 　àó¡ó 

ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äÜçöÜëóöá äëÜîñïï £í½Üëí¢óçíÖó　.

 

� ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 «ゐ▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　» 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ん ÜïöíÖÜçóöñ ÖñÜßêÜÑó½Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ 
(ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ I, IV ɢ V).

� だßéñ½ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ½Ü¢ÖÜ Üçñ¿óôóöá, ñï¿ó
 ó£ç¿ñôá ïëñÑÖóú 　àó¡.

 Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɞɥɹ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

 ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɜɥɚɝɭ 

ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɵɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɩɨɬɟɪɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ.

 ɇɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɜɢɞ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɬɭ 

ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

 Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɡɚɦɨɪɨɡɢɥɢɫɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɯ ɨɯɥɚɞɢɜ.

� ゑÖÜöëñÖÖ　　 ïöÜëÜÖí Ñçñëî▲ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 

ÜïÖíàñÖí äÜ¿¡Üú (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê). だÖí 

äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, 

¡ÜöÜë▲ñ ç▲ ôíïöÜ óïäÜ¿á£Üñöñ (ÜÑÜßïöçÜ ó ß▲ïöëÜöí 

ÑÜïöÜäí), Öíäëó½ñë, ½ÜëÜ¢ñÖÜñ, Üö¡ë▲ö▲ñ äí¡ñö▲ ï 
ÜçÜàí½ó ó ö. ä.

� で¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 äÜ äëíçó¿áÖÜ½Ü 
êëíÖñÖó0 ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç. ぞí Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£íÖ 

ïëÜ¡ ó öñ½äñëíöÜëí óê êëíÖñÖó　.

� ぢëó äÜ¡Üä¡ñ ç▲ßóëíúöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç ÖñäÜçëñ¢ÑñÖÖÜú 

Üäí¡Üç¡ñ, êëíÖ　àóñï　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡íê äëó öñ½äñëíöÜëñ 

Öñ ç▲üñ -18°C.

� ぞñ äÜ¡Üäíúöñ äÜ¡ë▲ö▲ê óÖññ½ äëÜÑÜ¡öÜç, öí¡ ¡í¡ ÜÖó Ü¢ñ 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ëí£½Üëí¢óçí¿óïá.

� ぢëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ äëñÑÜêëíÖ　úöñ äëÜÑÜ¡ö▲ Üö 
ëí£½Üëí¢óçíÖó　, öí¡ ¡í¡ äÜç▲üñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ 

ïÜ¡ëíàíñö ïëÜ¡ êëíÖñÖó　 ó ïÖó¢íñö ¡íôñïöçÜ äëÜÑÜ¡öÜç.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ ɫɜɟɠɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ 

ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
ぱëÜ¡ö▲, ÇÜç　ÑóÖí Üö 10 ÑÜ 12 ½ñï　îñç
だçÜàó, öñ¿　öóÖí, äöóîí Üö 8 ÑÜ 10 ½ñï　îñç
がóôá Üö 6 ÑÜ 8 ½ñï　îñç
でçóÖóÖí Üö 4 ÑÜ 6 ½ñï　îñç
ぜ　ïÖÜú âíëü 4 ½ñï　îí
び¿ñß, ç▲äñô¡í, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, 

Öñ¢óëÖí　 ë▲ßí 3 ½ñï　îí

ぢÜöëÜêí   2 ½ñï　îí
とÜäôñÖ▲ñ ¡Ü¿ßíï¡ó, ¢óëÖí　 ë▲ßí 1 ½ñï　î

ぢÜÑöí　çüóñ ó¿ó ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ï¿ñÑÜñö ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ óïäÜ¿á£Üçíöá. びÜ¿ÜÑ «¡ÜÖïñëçóëÜñö» 

äëÜÑÜ¡ö▲, ÖÜ Öñ ÜÖóôöÜ¢íñö ÖíêÜÑ　àóñï　 ç Öñ½ 

½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜï¿ñ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ïöíÖÜç　öï　 

í¡öóçÖ▲ ó ½ÜÇÜö ç öñôñÖóñ ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ çëñ½ñÖó óïäÜëöóöá 

äëÜÑÜ¡ö.
ぶíïöóôÖÜñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ ïÖó¢íñö äóàñçÜ0 îñÖÖÜïöá 

äëÜÑÜ¡öÜç, ÜïÜßñÖÖÜ ÜçÜàñú, âëÜ¡öÜç ó ÇÜöÜç▲ê ß¿0Ñ.

ɋɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

Ɉɬɬɚɢɜɚɧɢɟ 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ Öñ öëñßÜñö ëí£½Üëí¢óçíÖó　, öí¡ ¡í¡ 
¿ñÑ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ Üööíóçíñö íçöÜ½íöóôñï¡ó.

ずñÑ, Üßëí£Ü0àóúï　 Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ 

¡Ü½äëñïïÜëí, çÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó ¡Ü½äëñïïÜëí Üööíóçíñö ó ç 

çóÑñ ¡íäñ¿á ïöñ¡íñö çÖó£. げíöñ½ äÜïöÜäíñö ôñëñ£ Üöçñëïöóñ 

ç £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç ñ½¡Üïöá ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ ó 

ÜööÜÑí óïäíë　ñöï　.

ぎï¿ó Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 Üßëí£Üñöï　 

ôëñ£½ñëÖ▲ú ï¿Üú ¿áÑí (öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½), ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ ó 

ëí£½ÜëÜ£áöñ çëÜôÖÜ0.

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
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ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ (äëó 

ÜÑÖÜ¡Ü½äëñïïÜëÖÜ½ äëóßÜëñ äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

Ⱥ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ  äëó ÑçÜê¡Ü½äëñïïÜëÖÜ½ — äÜçñëÖóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó Ⱥ ó ȼ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ  ) ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

� が¿　 Üôóïö¡ó çïñê äÜçñëêÖÜïöñú äëóßÜëí óïäÜ¿á£Üúöñ 

ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöñú 

ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ!

� ぜÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëí£½Üëí¢óçíöá 

äëó Üßëí£ÜçíÖóó ï¿Ü　 óÖñ　 ó¿ó ¿áÑí öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½.

� げí 24 ôíïí ÑÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ç¡¿0ôóöñ «ゐ▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ», ôöÜß▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ Üê¿íÑóöá äëÜÑÜ¡ö▲ 

(ï½. ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ»).

ぢÜ óïöñôñÖóó Ü¡í£íÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ç▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ 
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í ó äÜ¿Ü¢óöñ ç äëÜê¿íÑÖÜñ ½ñïöÜ, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ 

Üööí　¿ó.

� ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë (äëó ÜÑÖÜ¡Ü½äëñïïÜëÖÜ½ äëóßÜëñ 

äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ  äëó 

ÑçÜê¡Ü½äëñïïÜëÖÜ½ — äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó Ⱥ ó ȼ ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ ) ó ç▲Öáöñ çó¿¡Ü äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 

ó£ ëÜ£ñö¡ó.

� ゑ▲ö　Öóöñ ¢ñ¿Üß Ñ¿　 ïöÜ¡í ç Öó¢Öñú ôíïöó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 ó äÜÑïöíçáöñ äÜÑ ÖñÇÜ ñ½¡Üïöá Ñ¿　 ïßÜëí 

Üööí　çüñú çÜÑ▲.

� ぞñ äëó½ñÖ　úöñ Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ~¿ñ¡öëÜäëóßÜë▲ 

(Öíäëó½ñë, âñÖ Ñ¿　 çÜ¿Üï). だäíïÖÜ Ñ¿　 ¢ó£Öó!

� ぞñ äëó½ñÖ　úöñ Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 í~ëÜ£Ü¿ó Ñ¿　 

ÜööíóçíÖó　, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö ëíïöçÜëóöá ä¿íïöó¡Üç▲ñ 

Ññöí¿ó, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖó çëñÑÖ▲ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　.

� だôóïöóöñ çÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äëóßÜëí ó ç▲ïÜüóöñ 

(ï½. ëí£Ññ¿ «だôóïö¡í äëóßÜëí»).

� ぢñëñÑ £í¡¿íÑ¡Üú äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 

ç¡¿0ôóöñ äëóßÜë ó ÜïöíÖÜçóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Ⱥ ç 

ÖñÜßêÜÑó½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ.

� づí£½Üëí¢óçíÖóñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 No Frost 

äëÜóïêÜÑóö íçöÜ½íöóôñï¡ó. ぢñëóÜÑóôñï¡ó äÜ　ç¿　0àóúï　 

óÖñú çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó íçöÜ½íöóôñï¡ó Üööíóçíñö ó 

óïôñ£íñö.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɪɭɱɧɵɦ 

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ No Frost
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ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ Üôóàíúöñ çÜÑÜú ó¿ó ï¿íß▲½ 

ëíïöçÜëÜ½ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí. とëíüñÖ▲ñ ó 

í¿0½óÖóñç▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ½Ü¢ÖÜ ôóïöóöá öñä¿Üú çÜÑÜú ï 
ÑÜßíç¿ñÖóñ½ Öñúöëí¿áÖÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí. づí£ëñüíñöï　 

óïäÜ¿á£Üçíöá ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ï Öñç▲ïÜ¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ 

ïäóëöí (Öíäëó½ñë, ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ïöñ¡Ü¿).

ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ïäóëöÜïÜÑñë¢íàóñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 

Üôóïö¡ó ä¿íïöó¡Üç▲ê äÜçñëêÖÜïöñú.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ äëóßÜëí Üôóàíúöñ öñä¿Üú çÜÑÜú 

ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí Ü¡ïÜïí.

� ゑ Öó¢Öñú ôíïöó £íÑÖñú ïöñÖ¡ó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 

ÖíêÜÑ　öï　 ¢ñ¿Üß ó Üöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í öí¿Üú çÜÑ▲. 

ぐñ¿Üß ó Üöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ £íïÜë　öáï　, 

äÜ~öÜ½Ü ëñÇÜ¿　ëÖÜ óê äëÜçñë　úöñ ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 

Üôóàíúöñ (Öíäëó½ñë, ä¿íïöó¡ÜçÜú ïÜ¿Ü½¡Üú).

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ óïäÜ¿á£Üñ½í　 Ñ¿　 Üôóïö¡ó çÜÑí Öñ 

äÜäíÑí¿í ç ïöÜ¡ äëóßÜëí ó Öí ~¿ñ¡öëóôñï¡óñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲.

� で¿Üú ¿áÑí ó¿ó óÖñ　 öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½ Üçñ¿óôóçíñö 
äÜöëñß¿ñÖóñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, äÜ~öÜ½Ü äëóßÜë 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëñÇÜ¿　ëÖÜ ëí£½Üëí¢óçíöá (Öñ ÜöÖÜïóöï　 ¡ 
½ÜëÜ£ó¿áÖ▲½ ¡í½ñëí½ No Frost). ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üïöë▲ñ 

äëñÑ½ñö▲, í~ëÜ£Ü¿ó ó ëíïöçÜëóöñ¿ó.

� ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó Üïöíçáöñ äëóßÜë ç▲ïÜêÖÜöá.

� Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí ïÜÑñë¢óöñ 

ôóïö▲½, ßñ£ ä▲¿ó ó ÜïíÑ¡Üç ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ Ñ▲½í. 

ぢñëóÜÑóôñï¡ó ÜÑí¿　úöñ ä▲¿á ï ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí ½　Ç¡Üú 

Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú àñö¡Üú ó¿ó ä▲¿ñïÜïÜ½.

� だôóàíúöñ ɟɦɤɨɫɬɶ ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ äëóßÜëí. ぎï¿ó 

ç▲ ññ ïÖ　¿ó, äÜï¿ñ Üôóïö¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ÜïöíÖÜçóöñ Öí 

½ñïöÜ. で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ÜÖí ÖíêÜÑó¿íïá ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó!

� ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó ïÖÜçí äÜÑïÜñÑóÖóöñ äëóßÜë ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó, 

ç¡¿0ôóöñ ó £íÇëÜ£óöñ äëÜÑÜ¡ö▲.
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ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ!

ぢñëñÑ ëñ½ÜÖöÜ½ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲ÖÜç çó¿¡Ü ¡íßñ¿　 ó£ ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ó.

ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí 

ó öëíç½. ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. 

だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

ぢëóôóÖÜú ÖñäÜ¿íÑÜ¡ ç ëíßÜöñ ½ÜÇÜö ïöíöá ½ñ¿¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó. ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üßëíàíöáï　 ç 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë, äëÜçñëáöñ, ½Ü¢ñöñ ¿ó ç▲ óê ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. Ü¡í£íÖó　 Öó¢ñ).

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
ぢëóßÜë Öñ ëíßÜöíñö äÜï¿ñ 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó.

� ぢëÜçñëáöñ, ñïöá ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ ç ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ñ, ó 

ç¡¿0ôñÖ ¿ó äëóßÜë.

とÜ½äëñïïÜë ëíßÜöíñö 
Öñäëñë▲çÖÜ ç öñôñÖóñ 

Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó.

� で¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

� で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üö¡ë▲öí.

� ぞñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, £íïöë　¿ ¡í¡Üú-öÜ 

äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, äëÜçñëáöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á 

ó ö. ä.).

� げíÇëÜ¢ñÖÜ ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç.

� でñÖïÜë êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ん (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê) £í¡ë▲ö ïçñ¢ó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó. だßñïäñôáöñ 

ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ0 îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí çÜ¡ëÜÇ ïñÖïÜëí.

� ぞñÑÜïöíöÜôÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ¡Ü½äëñïïÜëí ó ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí. 

ぢëÜçñëáöñ îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí £í äëóßÜëÜ½ ó Üôóïöóöñ 

¡ÜÖÑñÖïíöÜë.

ぶëñ£½ñëÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ¿áÑí 

Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　.

� で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üö¡ë▲öí.

� ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äÜïöíçó¿ó ÇÜë　ôÜ0 äóàÜ.
� ぢëÜÑÜ¡ö▲ ó¿ó äÜïÜÑí ¡íïí0öï　 £íÑÖñú ïöñÖ¡ó 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

� ばä¿ÜöÖóöñ¿á Ñçñëî▲ ä¿ÜêÜ äëó¿ñÇíñö ¡ ¡ÜëäÜïÜ. ぎï¿ó 

Üä¿ÜöÖóöñ¿á £íÇë　£ÖñÖ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖ, Üôóïöóöñ ñÇÜ ó¿ó 

£í½ñÖóöñ.

ぢÜÑöñ¡íñö çÜÑí ó£ 
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

� だöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í £íïÜëó¿Üïá ó¿ó öí¿í　 çÜÑí ïöñ¡íñö 
½ó½Ü ¢ñ¿Üßí.

� だôóïöóöñ £íïÜëóçüññï　 Üöçñëïöóñ, Öíäëó½ñë, 

ä¿íïöó¡ÜçÜú ïÜ¿Ü½¡Üú.

� で¿óü¡Ü½ öÜ¿ïö▲ú ï¿Üú ¿áÑí ëí£½Üëí¢óçíúöñ çëÜôÖÜ0 

(ï½. ëí£Ññ¿ «づí£½Üëí¢óçíÖóñ äëóßÜëí»).
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ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
ぜóÇíñö ¿í½äÜô¡í D. � で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üö¡ë▲öí.

� ぞñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, £íïöë　¿ ¡í¡Üú-öÜ 

äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, äëÜçñëáöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á 

ó ö. ä.).

� が¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 ß▲¿í Üö¡¿0ôñÖí ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó　.

� げíÇëÜ¢ñÖÜ ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç.

どëÜÑÖÜ Üö¡ë▲çíñöï　 Ñçñëîí. � ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ Üö¡ë▲öá öÜ¿á¡Ü ôöÜ £í¡ë▲öÜ0 ÑçñëîÜ 
½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　, ÜÖí ½Ü¢ñö Üö¡ë▲çíöáï　 ï 
öëÜÑÜ½. ゑÜ çëñ½　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑÖ▲ú çÜ£ÑÜê 
ç▲êÜÑóö ó£ äëóßÜëí, ñÇÜ £í½ñàíñö öñä¿▲ú çÜ£ÑÜê ó£ 
äÜ½ñàñÖó　. ぢëó Üê¿í¢ÑñÖóó ~öÜÇÜ çÜ£ÑÜêí Üßëí£Üñöï　 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ — äëóôóÖí öëÜÑÖÜÇÜ 

Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲. ぶñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö Ñíç¿ñÖóñ 

ÖÜë½í¿ó£Üñöï　, ó ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ ßÜÑñö Üö¡ë▲öá ßñ£ öëÜÑí.

げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó. � ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë 

Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó (ç▲Öáöñ çó¿¡Ü äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ 

¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó). だöçñëö¡Üú ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü. げí½ñÖóöñ 

¿í½äÜô¡Ü Öí ÖÜçÜ0 (ぎ14, öí¡Üú ¢ñ ½ÜàÖÜïöó, ¡í¡ ß▲¿í 

ÜïöíÖÜç¿ñÖí £íçÜÑÜ½-ó£ÇÜöÜçóöñ¿ñ½) ó ÜïöíÖÜçóöñ ¡ë▲ü¡Ü 
Öí ½ñïöÜ.

� ぢñëñÇÜëñçüóñ ¿í½äÜô¡ó Öñ¿á£　 ç▲ßëíï▲çíöá ç½ñïöñ ï 
ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó ÜöêÜÑí½ó.

� ずí½äÜô¡í 　ç¿　ñöï　 ëíïêÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, äÜ~öÜ½Ü 
ÇíëíÖöó　 Öí Öññ Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　!

ぜóÇíñö ¿í½äÜô¡í ȼ. � だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 ¡ÜÑ 

Üüóß¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
� ぎï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 «ȿ», Üßëíöóöñïá ç 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぢëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöëíÖóöá ÖñóïäëíçÖÜïöá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëóçñÑñÖÖ▲½ó 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë. ぢëó ÜßëíàñÖóó Öí£Üçóöñ öóä, ½ÜÑñ¿á ó 

ïñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë äëóßÜëí, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¡í£íÖ▲ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ çÖÜöëó äëóßÜëí.
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でÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ¡¿ó½íöóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-

½ÜëÜ£ó¿áÖ▲ê äëóßÜëíê Üßñïäñôóçíñö ïóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 

ï ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê äëóßÜëíê öí¡¢ñ çñÖöó¿　öÜë). 

づíßÜöí ¡Ü½äëñïïÜëí ç▲£▲çíñö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú üÜ½. ばëÜçñÖá 

üÜ½í £íçóïóö Üö ÜïöíÖÜç¡ó, äëíçó¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó 

ïëÜ¡í ï¿Ü¢ß▲ äëóßÜëí.

� ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ äëóßÜëí ëíßÜöí ¡Ü½äëñïïÜëí 

(üÜ½ ¢óÑ¡Üïöó), ó¿ó üÜ½, çÜ£Öó¡í0àóú Üö Ñçó¢ñÖó　 

ê¿íÑíÇñÖöí, ßÜÑñö Öñï¡Ü¿á¡Ü ÇëÜ½ôñ, ôñ½ Üß▲ôÖÜ. ÄöÜ Öñ 

　ç¿　ñöï　 äëó£Öí¡Ü½ ÖñóïäëíçÖÜïöó ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ïëÜ¡ 
ï¿Ü¢ß▲ äëóßÜëí. でÜ çëñ½ñÖñ½ ÜëÜçñÖá üÜ½í çÜ çëñ½　 

ëíßÜö▲ äëóßÜëí ïÖó£óöï　.

� ごÖÜÇÑí çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí çÜ£Öó¡íñö ɧɟɨɛɵɱɧɵɣ 

ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɣ ɲɭɦ, ¡ÜöÜë▲ú Öñ ïçÜúïöçñÖñÖ 

äëóßÜëÜ, ó 　ç¿　ñöï　 ï¿ñÑïöçóñ½ Öñäëíçó¿áÖÜú 

ÜïöíÖÜç¡ó:

 – ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ïöíßó¿áÖÜ Öí öçñëÑÜ½ 

ÜïÖÜçíÖóó;

 – ぢëóßÜë Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 ïöñÖ▲, ïÜïñÑÖóê 
äëñÑ½ñöÜç ó ½ñßñ¿ó;

 – ぢëÜçñëáöñ, ÖíêÜÑóöï　 ¿ó çÖÜöëñÖÖññ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

Öí ïçÜóê ½ñïöíê. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ¢ñïö　Ö▲ñ ßíÖ¡ó, ßÜö▲¿¡ó, 

¡ÜÖöñúÖñë▲ ó ÑëÜÇóñ ñ½¡Üïöó ïÜäëó¡íïí0öï　 - 

ÜöÜÑçóÖáöñ óê ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí.

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ
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